
Checkliste:  
Sicherheit &  
Einbruchhemmung 
bei Fenstern
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1. Verhalten & Aufmerksamkeit

Haustür: Schließt du deine Haustür immer ab – auch bei kurzer Abwesenheit?

Fenster und Türen: Sind Fenster, Balkon- und Terrassentüren bei dir immer vollständig geschlossen,  
wenn du das Haus verlässt? (Gekippt = offen!)

Schlüssel: Bewahrst du deine Schlüssel sicher auf – und hast du bei Verlust sofort den Zylinder gewechselt?

Keller & Lichtschächte: Sind Kellerfenster oder Lichtschächte mit Gittern oder  
Stahlabdeckungen gesichert?

Abwesenheit: Vermeidest du Hinweise auf Abwesenheit, z. B. Urlaubs-Posts, dunkle Wohnung oder 
vollen Briefkasten?

Fenster zählen im allgemeinen zu den häufigsten Schwachstellen bei Häusern und sind somit häufig das  
erste Ziel bei Einbrüchen. Mit dieser Checkliste prüfst du Schritt für Schritt, wie sicher dein Zuhause aktuell ist –  
und wo du nachbessern solltest.

2. Fenster & Fenstertüren – technischer Zustand

Widerstandsklasse: Sind deine Fenster geprüft und mit einer einbruchhemmenden  
Widerstandsklasse (mind. RC2) ausgestattet?

Fensterbeschläge: Verfügen deine Fenster über Pilzkopfverriegelungen oder andere Aufhebelsicherungen? 

Fenstergriffe: Hast du abschließbare Fenstergriffe, vor allem in Erdgeschoss- und Kellerbereichen?

Sicherheitsglas: Ist in leicht erreichbaren Fenstern (z. B. Terrassentüren, Erdgeschoss)  
Verbundsicherheitsglas verbaut?
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Fazit
Wenn du die Hälfte der Punkte mit „Nein“ beantworten musst, ist dein Zuhause wahrscheinlich nur 
unzureichend geschützt. Viele Schwachstellen lassen sich durch einfache Nachrüstungen oder den 
Austausch von Beschlägen und Griffen deutlich verbessern.

Gesamtsystem: Arbeiten Rahmen, Glas und Beschläge als geschlossene Einheit zusammen  
(keine lockeren oder beschädigten Teile)?

Funktionstest: Schließen alle Fenster leicht und fest – ohne Spiel im Griff oder Rahmen?

Sichtprüfung: Sind alle Beschläge sauber, rostfrei und funktionsfähig?

3. Nachrüstung & Instandhaltung

Nachrüstung: Hast du ältere Fenster bereits mit zusätzlichen Sicherheitsbeschlägen  
oder Griffen nachgerüstet?

TIPP:
Eine Kombination aus sicherem Verhalten und geprüfter Technik bietet  
den besten Schutz für dein Zuhause. Dein Fenster-Fachbetrieb vor Ort  

hilft dir gerne beim Thema Sicherheit weiter.
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